Методичні рекомендації до проведення заходу

Знання історії і розвитку олімпійського руху, його ідеалів і цінностей,            місця у системі явищ сучасного суспільства, формування в учнів навичок                     та культури здорового способу життя, залучення їх до активних занять фізичною культурою і спортом має велике виховне і освітнє значення.                            Саме тому, Національний олімпійський комітет України ініціював проведення Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед дітей «Олімпійське лелеченя».

Важливою умовою проведення заходу є виконання церемоній                      (відкриття, складання присяги учасниками і суддями, нагородження                                  та закриття) та використання олімпійської символіки.

Захід «Олімпійське лелеченя» є комплексним. Його програма складається                з презентації команди, спортивної та культурно-освітньої програм.
При проведенні I-го – загальношкільного, II-го етапу –                             (територіальні громади) організаційний комітет має право складати будь які комбінації вправ та визначати рухливу гру відповідно до шкільної програми     та Положення про проведення Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед дітей «Олімпійське лелеченя», з урахуванням своїх технічних та матеріальних можливостей. При проведенні III-го – обласного етапу,  організаційний комітет Відділення НОК України в Донецькій області залишає за собою право затверджувати: критерії оцінювання презентації, запитання для вікторині, складати комбінації вправ естафети, визначати рухливу гру з урахування технічних та матеріальних можливостей організації. 
       Презентація команди включає спортивно-танцювальний виступ (до 3 хв.), що виконується під музичний супровід. За бажанням можуть бути використані предмети (м’ячі, стрічки, обручі, булави, гантелі, скакалки, гімнастичні палиці тощо). 

До комбінованої естафети, входять елементи різних видів спорту.

Етапи комбінованої естафети під час проведення І, ІІ етапів навчальний заклад може формувати на свій розсуд із представлених нижче видів рухової діяльності:

1. Біг «по сходинках».

2. Біг з підбиванням повітряної кульки.

3. Біг з підкиданням м’ячика ракеткою для настільного тенісу.

4. Стрибки з м’ячем, затиснутим між колінами.

5. Біг, обертаючи скакалку вперед.

6. Стрибки «по купинах».

7. Ведення баскетбольного м’яча з обвідкою стійок.

8. Подолання перешкод висотою 50 см.

9. Ведення футбольного м’яча з обвідкою стійок.

    10. Гладкий біг на 30 м.

11. Біг з розкладанням предметів («посадка картоплі»).

12. Подолання перешкоди підлазінням.

13. Ведення малого м’яча гімнастичною палицею.

Порядок етапів естафети на обласних змаганнях визначено оргкомітетом.                
         Рухлива гра  під час проведення I та II  етапу  визначається  оргкомітетом школи, міста, району в залежності від умов та можливостей проведення. Під час проведення II та ІІІ етапу (обласного) рухлива гра визначається обласним оргкомітетом при  Відділенні НОК України в Донецькій області. 
Організаційні форми проведення вікторини можуть бути різними, та визначаються оргкомітетом. Учні можуть відповідати усно або письмово, індивідуально або групою. Для забезпечення наочності та підвищення зацікавленості учнів доцільно використовувати мультимедійні засоби.    Важливо повідомити учнів про час, який відводиться на відповідь.

Проведенню вікторини повинні передувати заняття, на яких учні знайомляться з історією Олімпійських ігор Стародавньої Греції, відродженням сучасних Олімпійських ігор, символікою та церемоніями Ігор, розвитком олімпійського руху в світі та Україні. Запитання мають бути чіткими                             і конкретними. Варто вивісити у школі орієнтовні запитання, список рекомендованої літератури, щоб учні могли і самостійно готуватися до вікторини.
При проведені ІІ та ІІІ етапу запитання до вікторини складає робоча група оргкомітету при Відділені НОК України в Донецькій області і зберігає їх в секреті. Запитання складатимуться на основі олімпійської літератури, а саме:  «Енциклопедія  у запитаннях і відповідях» та новин олімпійського спорту сучасності.
До участі у змаганнях допускаються юнаки та дівчата віком 12-14 років, віднесені за станом здоров’я до основної медичної групи. Учні, віднесені за станом здоров’я  до підготовчої і спеціальної медичних груп, можуть бути помічниками, суддями тощо.
Дуже важливо, щоб у підготовці та проведенні заходу брав участь весь педагогічний колектив навчального закладу. Бажано залучити до його проведення учасників Олімпійських ігор, відомих спортсменів, тренерів, випускників навчального закладу, які мають спортивні досягнення, діячів культури і мистецтва. Велику користь у справі виховання школярів, встановленні добрих відносин взаєморозуміння, взаємоповаги і співробітництва сім’ї і школи відіграє участь батьків у цьому заході.
Захід може прикрасити виставка робіт конкурсу малюнків та літературних творів на олімпійську тематику.
