Елементи комбінованої естафети
	№п/п
	Назва естафети
	
	

	1
	Стрибки з м’ячем, затиснутими між колінами (дівчата та юнаки)
	                                                 22м30см



	При загубленні  м’яча учасник повинен повернутися на місце де було загублено м’яча і продовжувати з того місця 

	2
	Біг, обертаючи скакалку вперед (дівчата та юнаки)

	
	Вправа виконується 

на кожний цикл, з правої або лівої ноги 

	3
	Ведення м’яча з обвідкою стійок: дівчата - ведення баскетбольного м’яча, юнаки - футбольного м’яча
	               12.5

2.5
	При зсуву стійок з їх місця учасник самостійно поправляє стійкі на зворотному шляху.

	4
	Туди - біг «по сходинках» оббігаючи стійку, назад – гладкій біг (дівчата та юнаки)
	
0.5

1.5
	«сходинки» 

10од. намальовані на підлозі 

	5
	Хлопці: біг з підкиданням кульки ракеткою для настільного тенісу; дівчата виконують: біг з підбиванням повітряної кульки ракеткою для бадмінтону
	
	При загублені  м’яча учасник повинен повернутися на місце де було загублено м’яча і продовжувати з того місця

	6
	 Біг з подоланням перешкод, який чергується  з підмазанням (висота бар’єру  51 см; обруч великий, пластиковий (дівчата та юнаки)
	
	Збитий бар'єр   учасник самостійно поправляє на зворотному шляху

	7
	Ведення малого м’яча гімнастичною палицею (можливо ключкою) з обвідкою стійок (дівчата та юнаки)
	
	Збиті стійки учасник самостійно повертає на місце

	8
	Біг з розкладанням предметів «посадка картоплі» (дівчата та юнаки) замість картоплі розкладають кубики (4.5см), місце укладання кубика позначено хрестиком на підлозі
	
	Учасник на першому етапі розкладує предмети по станціях, другий етап збирає

	9
	Туди - стрибки «по купинах» оббігаючи стійку, назад – гладкій біг (дівчата та юнаки) Всього п’ять купин, діаметром 30 см, які розташовані на відстані 1 м одна від одної (від центру кола); між правим та лівім рядом купин 50 см.
	
1.0                                                                           0.5


                   1.0
	Стрибки виконуються з лівої ноги на праву 


До відома  учасників та представників команд:

1. усі вправи виконуються  зі старту до великої стійки, повертаються виконуючи гладкий біг, прискорюючись; 

2. вправа вважається закінченим після перетину учасником фінішної лінії;
3. при виконані вправ усі особи, які не задіяні в змаганні, знаходяться на заздалегідь відведеному  місці. Покидати ці місця, викрикувати поради вихованцям та заважати суддям заборонено. За порушення команди автоматично займають останнє місце в цій естафеті. Якщо таких команд  декілька, то останні місця розподіляються за часом отриманим командою при проходженні естафети; 
4. після закінчення естафети, впродовж 20 хвилин, оргкомітетом приймаються апеляція у письмовому вигляді. Команда може апелювати тільки свій результат.  Представники команд мають право надати поради учасникам команд до початку естафет, після сигналу представникам команд заборонено надавати поради;
5. за порушення учасниками команд вправ, буде нараховуватися штрафний час за такі помилки: 
· заступ за стартову лінію – +2 сек. до загального часу;

· не оббігання великої фішки – +2 сек. до загального часу;

· не обвід стійок м’ячем; пропуск прольоту «сходинок» або «купин»; пробіжка з тенісною (повітряною) кулькою;  пропускання перешкод і т.п. - +2 сек. до загального часу за кожне порушення;

· порушення вимог до спортивної форми – +5 сек. до загального часу.

·  порушення дисципліни Головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання, або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

Естафета оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправ. Час визначається з точністю до 0,01 с.
