КОМБІНОВАНА ЕСТАФЕТА
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	Ведення м’яча з обвідкою стійок: дівчата - ведення баскетбольного м’яча, юнаки - футбольного м’яча
	Біг «по сходинках» (дівчата та юнаки)
	Стрибки з м’ячем, затиснутими між колінами (дівчата та юнаки)
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	Біг з розкладанням предметів «посадка картоплі» (дівчата та юнаки) замість картоплі розкладають кубики (4.5см), місце укладання кубика позначено хрестиком на підлозі
	Біг з подоланням перешкод, який чергується  з підлазанням (висота бар’єру 51 см; обруч великий, пластиковий (дівчата та юнаки)
	Ведення малого м’яча гімнастичною палицею (можливо клюшкою) з обвідкою стійок (дівчата та юнаки)
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